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Avoir confiance en soi... !

« Ivouckais bien mais ose pas 1 ...« Jen'uis pas capable de fare a >
& 1y vt amas o STOP & e co olvion ngives 1 Yo o
des projets  Foifes vous ider por un cooch ..
Coach... voily un mot
que l'on entend régulie
rement. Si, inifiolement, il
désignait entraineur d'une
équipe ou d'n sporti de
haut niveau, son"sens o,
avjourd hui, largement dé-
passé les limits du sport.
Dés lors que ['on s'odjoint
les consells d'une per
sonne pour développer nos
compétences, nosperfor- i s
mances... et obtenir les résultats escomptés ou I'obiectif fixé, on parle de
“coach". C'est en foit quelqu'un qui vous fournit fous ls outls infelectuels
nécessaires pou réUsSr ce que vous enfreprenez.
C'est ce que propose Clare, exenseignante, qui infervient auprés de vous
pour : appréhender posiivement vos projet, les changements dans vorre vie
professiomelle (formation reconversion..., reconstruire du lien sociol prés.
des feunes refaités, aider les ados dans ler oreniaion...
Clire opporte des soluions concrétes avec empathie ef bienveillonce sans.

rier aucun jugement.
B oo changamen, avoi confiance en o, e senir capable e russr,
maitiser ses &motions, exploiter son potenfiel de capacités, parler en public,
se senfr enfn bien... autont de questionnements que Claie fravaillera avec.
vous pour vous faire avancer et ne plus avoir peur de Favenir.
Vous avez des prajets 2... consuliez Claire qui saura frouver, avec vous, de.
viaies réponses & vos questons. Claire se déplace & domicile aux alenfours
de Beaune ou recoit en cabinet.
Un questionnaire sur le coaching vous atend sur la page professionnelle
e/ wwt ocebook com/claticokcooehing/

ClaiR’scol Coaching et Formation

0672 69 98 95 - cl.saurel@orange.fr






 




 

