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Donnez des diles a vos projets :
ayez confiance en vous !

Enseignante dans 'Education Natio-
nale pendant plus de 15 ans, Claire a
acquis une indéniable expérience en
matiére d'accompagnement, d'éduca-
tion et de compréhension auprés de
ses éloves, Il y a quelques mois, elle
a sovhaité étendre ses compétences
auprés des adulies et s'est formée au
coaching et  la performance mentale.
Clest donc tout naturellement qu'elle o
créé “ClaiR'scol Coaching ef Forma-
fion" son cabinet de coaching.

Elle s'adresse & fous ceus qui sou-
haitent donner une nouvelle orientation
a leur vie professionnelle et qui ont des
réficences ou des a priori quant & leur
capacité & réussir. hi=—=
Claire intervient sur la mofivation, I'épanouissement, 'estime de s, la concen-
fration, la communication... Bref, tout ce dont on a besoin pour étre I'auteur
de sa propre vie et développer son potentiel de savoirfaire et de savoirire.
En parallle, Claie accompagne les enfants ef adolescents en dificultés sco-
laires fant le plan fechnique [aide aux devoirs) que sur le plan épancuisse-
ment personnel [recherche de I'identité, des valeurs, de la mofivation, de la
confiance...).
Vous avez des projefs ef n'osez pas franchir le pas, faites-vous aider ; consul-
tez Claire qui saura certainement vous amener a trouver de vraies réponses a
vos questions. Claire se déplace & domicile sur Beaune et alentours.

ClaiR’scol Coaching et Formation

06 72 69 98 95 - cl.saurel@orange.fr





 




 

